CACH LAP KE HOACH KHI XAY RA TAI HQA KHAN CAP

Tai nha riéng, tridng hoc, cong s6, va ngay ca trong xe héi, chiing ta nén biét phai 1am gi trong triéng hdp khan cap.
Chuing ta can biét nén di dau trong tinh trang khan c4p. Ban Stic Khoe va Dich Vu Lao Nién Missouri da 14p ra mot chuéng
trinh goi 1a Ready in 3 (3 Budc Sin Sang). Pay la phuong cach dé dang dé chuan bi cho céc tridng hgp khan cip:

Ready in 3 bao gobm ba budc sau day:

1. Lap k& hoach cho chinh minh, gia dinh minh va cong viéc ctia minh.
2. Chuin bi mét bd dung cu cip cuu dung tai nha riéng, trong xe héi va néi lam viéc.
3. Lang nghe thong tin dé biét nén lam gi va di dau trong tinh trang khan cap hién tai.

1. Lap k& hoach cho chinh minh, gia dinh minh va cong viéc cia minh. Khong ai biét dudc khi nao xay ra van dé khan
cap. Quy vi co thé khong 6 tai nha. Gia dinh c6 thé khong can ké bén nhau trong luc dé. Nén nhé mot s viée trong dau:

e Lép mot ké hoach trong truong hép khan cip cho gia dinh. Gia dinh c6 thé khong can ké bén nhau trong
tridng hdp xay ra tinh trang khan cap. D6 1a 1y do tai sao 1ap mot ké hoach dau vao dé 1a mot van dé quan trong.
Ca gia dinh nén cting biét va hiéu o ké hoach. Trong tridng hop quy vi va gia dinh minh mdi ngudi mot néi trong
tinh trang khan cap, nén nhd lién lac v4i ban bé hoic thanh vién trong gia dinh. Ngudi nay co6 thé gitp lién lac véi
nhling ngudi bi that lac trong gia dinh.

e Lap k& hoach cho hai tinh trang - 6 tai nha va phai réi khéi nha. Quy vi nén chudn bi cho hai tinh trang, Iuu tri
tai mot néi ndo d6 (nhu 1a 6 nha minh) hoéc tan cu. Quyét dinh t&t hon hét nén di hay 6 tiry thudc vao loai tinh
trang khan c4p. Nhan vién chanh quyén c6 thé quyét dinh diéu nay cho quy vi.

e Nén biét di dau trong truong hép quy vi phai réi khoi nha. Doi khi 6 trong nha ciing khong an toan. Nén tru
tinh n6i ma gia dinh minh c6 thé gap g6. Nén biét néi ma quy vi sé dén va dén do bang phuiong tién nio.

2. Chuin bi mét bd dung cu cip cuu dé trong nha, trén xe héi va tai néi lam viéc. Néu tinh trang khin cap xay ra, quy
vi c6 thé khong mua duge do an thic udng trong vong vai ngiy hay ca tuan. Va, c6 thé bi mat dién. Quy vi nén c6 mot bo
dung cu cdp ctiu dé sin trong nha. Nén dé bo dung cu cip ctiu gon nhe hén trén xe héi va tai néi 1am viéc.

e Nhiing vat dung chinh cho b dung cu bao gom:

O

O O O O O

Nudc va thic pham kho hay déng hop
Radio da nap dién

bén pin

Pin phu cho radio va dén pin

Thudc da ké toa

B0 dung cu s6 cuiu

Ready in 3 (3 Budc Sin Sang) 1a mot chuong trinh ting phé khan cap danh cho tiéu bang Missouri. Do Ban Stic Khoe va Dich Vu
Lao Nién tai tr¢ cho chuiong trinh. Ready in 3 nhdm muc dich gitip d6 nhiing cu dan va cong dong chuan bi dé ting pho trong cac
triong hop khan cip tli cac vu thién tai cho dén cac cudc khing bd. Mudn biét thém thong tin, xin viéng mang 1idi theo dia chi:
www.dhss.mo.gov.
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e (0 ging du trii thiic dn du dung trong ba ngdy cho mdi ngudi theo k& hoach ctia minh. Nudc tinh khiét

ciing rat quan trong. quy vi nén dé danh mot ga 16ng miéc cho médi ngudi trong vong it nhat ba ngay. Néu
c6 phong tréng, quy vi nén trii thém nide dé chu cdp cho mdi ngudi.

e DE cac tiép liéu khan ciAp vao mdt cdi thung dung khong tham nudc va c6 thé dé dang mang véc trong
tridng hép phai réi khoi nha. Quy vi co thé st dung mdt cai tui 16n, thung nhua, hodc thung chia cé nip
day.

3. Lang nghe thong tin dé biét nén lam gi va di dau trong tinh trang khan c4p thic tai. Git binh tinh khi xay ra
tinh trang khan cap 1a rat quan trong. Thu thap cang nhiéu thong tin vé tinh hinh cang t6t bing cach nghe radio

hay xem tin ttic trén TV. Tuy nhién, trong mot vai tridng hép khan cip, c6 thé bi mat dién. Nén nhé mang theo
radio da nap pin cung v4i pin phu.

Cac quan chiic thanh phé, quan va tiéu bang lap ké hoach cho tinh trang khan cip. Trong tridng hop khan cap,
lam theo céc chi thi va thong bao cua ho 13 diéu quan trong. Ho sé cung cip cho quy vi nhiing thong tin cap nhat
nhat.

Ready in 3 (3 Bu6c Sin Sang) 1a mot chudng trinh ting phé khan cip danh cho tiéu bang Missouri. Do Ban Stic Khoe va Dich Vu
Lao Nién tai tr¢ cho chudng trinh. Ready in 3 nhim muc dich gitp dd nhiing cu dan va cong dong chuén bi dé ing pho trong cac
tridng hép khan cap tli cac vu thién tai cho dén cc cudc khiing bs. Mudn biét thém thong tin, xin viéng mang 1idi theo dia chi:
www.dhss.mo.gov.
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